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 اصل پوشش
تهران،  علامه   یهابدحجاب دانشگاه  یانبا دانشجو  یق( در پژوهش خود از مصاحبه عم1398) یحیایی
دختران  ینا یهابهانه یابه علل  یافتندست  ی)واحد  تهران  ـ  شمال( برا  یو  آزاد  اسلام  یطباطبائ

 مصاحبه ابراز داشت: ینسال چهارم در ا یاستفاده کرد. محدثه، دانشجو  یبدپوشش یبرا

هم  ارزشمند   یلیندارم،  اتفاقاً  خ  یمفهوم  پوشش  و  لباس  رو  که  من  باهاش  مشکل  خود»
 «هم قبولش دارن. یا. همه دنیوانه. اصلًا مرز انسان و حدونمشیم

 :گویدیسال چهارم م یدانشجو  فرزانه،

هم هست.  یادن یهمه جا ینکهس هم لازمه، هم معقوله و هم اکه پوشش و لبا کنمیالبته فکر م من»
ها از  مردها  تازه  زن یی،اروپا یهاو خاور دور تا فرهنگ ینها هم هستش چه هند و چهمه فرهنگ یتو 

 «بودن  تریدهپوش

 :گویدیم یزسال اوّل ن یشبنم، دانشجو  همچنین

 «یرمپذ یم یها رو هم از نظر منطقبودن زن تریدهخودم حجاب رو قبول دارم و پوش من»

 یی،دانشجو  یهاخرده فرهنگ ی(. پوشش دختران در ارتباطات انسان1398سبحان. ) یحیایی،منبع: 
وارتباطات،  یمطالعات فرهنگ یهحجاب، نشر  یرسم یبا الگو  یرمغا یاکرانه یهانمونه یفیمطالعه ک

 203، ص219-189، صص57سال پانزدهم، شماره

 

 عد از آن اشاره مختصری به حجاب در ادیان مختلف و همچنین ایران خواهیم داشت.ب

 سیر و تاریخچه
پوشش یکی از اجزای مهم فرهنگ بشر است که از ابتدای خلقت بشر به همراه او بوده است. تأثیر این 

ی نظام تمدنی آنها مشاهده های تاریخی در رفتار انسان و حتی شیوهتوان در تمامی دورهعنصر را می



گیری آن توجه ویژه داشته و آن را های انسانی و شکلهای تاریخی که به تمدننمود . در تمام کتاب
ی ثابت عناصر تحلیلی بوده است. تأثیر نمایند، پوشش مردمان نیز همواره از پایهبررسی و تحلیل می

را بر آن داشته است تا تحقیقاتی را در مورد  پوشش در فرد، خانواده و جامعه، برخی از پژوهش گران
 پوشش اقوام، تاریخ تحول پوشش، و نیز کیفیت و هدف از چنین پوششی را مورد توجه قرار دهند.

 

 های مختلف تاریخیپوشش در دوره
همراه دو ویژگی مهم درونی انسان حیا و عفت است. این دو عنصر اصلی تأثیرگذار در رفتار آدمی به   

اند که خداوند در ذات انسان قرار یابد، اموری فطریی دیگری به نام غیرت که در مردان تبلور میویژگ
داده است؛ به همین سبب این سه عنصر در طول تاریخ ملل، پیوند عمیقی با شیوه و شکل پوشش دارند؛ 

-گرایش داشته های فطری آنان را دربر گیرد،طور فطری و غریزی به پوششی که ویژگیها بهچون ملت

اند. براساس شواهد تاریخی که از متون و نقوش باستانی به دست آمده در بیشتر قریب به اتفاق ملل، 
تنها در زنان بلکه در مردان نیز رواج داشته است. گرچه این حجاب و پوشش توأم با حیا و عفت، نه

و به شهادت اسناد، پوشش بشری بندی کلی رو بوده ولی در یک جمعهایی روبهمسئله با فراز و نشیب
خصوصا در ملل متمدن برگرفته از عفت و حیا بوده است. و این دو عنصر مهم فطری در چگونگی 

 پوشش تاثیر گذار بوده اند.

 

هرچند شکل پوشش در طول تاریخ دارای فراز و نشیب بوده و هر قومی تحت تأثیر عوامل گوناگون، 
ندرت از اقوامی که زنانشان دارای پوشش مناسب ا مورخان بهشکلی خاص از پوشش را داشته است ام

کنند. چنین اجتماعاتی که زنان با اند یاد میشدهصورت برهنه در مجامع عمومی ظاهر مینبوده و به
مانده ای عقباند به جوامع متمدن و پیشرفته تعلق نداشته و معمولا جامعهیافتهپوشش نامناسب حضور می

ندرت در تاریخ ای که بهتوان فصلی را برای چنین جوامع عقب ماندهند؛ براین اساس نمیاو جاهل بوده
 یافتند اختصاص داد.ظهور می



 حجاب در ادیان
 حجاب در دین یهود

و قانون تلمود  یهودتمدن )ترجمه فارسی( راجع به قوم  یختار  12جلد  30دورانت در صفحه  یلو 
 :یسدنو می

رفت مردم می یانبر سر داشت به م یزیآنکه چپرداخت چنانکه مثلًا بیمی یهوداگر زنی به نقض قانون » 
قدر بلند بود که آن یشصدا یاکرد با هر سنخی از مردان درد دل می یارشت در شارع عام نخ می یاو 

در آن صورت مرد حق  توانستند سخنان او را بشنوند،می یگانشنمود همسااش تکلم میچون در خانه
 «او را طلاق دهد. یهداشت بدون پرداخت مهر 

 -داد یمچنانکه بعداً شرح خواه -معمول بوده است از حجاب اسلامی یهودهذا حجابی که در قوم  علی
 تر و مشکلتر بوده است.بسی سخت

 386، ص: 19)مسأله حجاب(، ج یمطهر یدآثار شه مجموعه

 
 حجاب در یهود

و قانون تلمود  یهودتمدن )ترجمه فارسی( راجع به قوم  یختار  12جلد  30صفحه دورانت در  یلو 
 یسدنو می

رفت مردم می یانبر سر داشت به م یزیآنکه چپرداخت چنانکه مثلًا بیمی یهوداگر زنی به نقض قانون 
 او را طلاق دهد. یهدر آن صورت مرد، حق داشت بدون پرداخت مهر 

 : دهندیم یحارت در کتاب مسأله حجاب  توضعب ینا یلدر ذ یمطهر یدشه 

 معمول بوده است یهودکه در قوم  حجابی

 تر و مشکلتر بوده است.از حجاب اسلام بسی سخت 

 386، ص 19، ج یمطهر یدمنبع: مجموعه آثار شه

 



و اسلام( است که هر کدام  یحیتمس یهودیت،) یمیابراه یانهمه اد  یانپوشش زن از احکام مشترک م
ک یگاهو جا یتجداگانه اهم اند؛ تنها تفاوت در حدود حجاب و گاه فلسفه آن قرار داده یدآن را مورد تأ

ک یبرا یبر استفاده از پوشش سراسر یهود، ییناست. در آ  شده است. یداندام و پوشش سر تأ

 1386سال ،36زنان، شماره یردمطالعات راهب یمی،ابراه یانزهره، اشتراک حجاب در اد  ی،موسو 

 

 
 زرتشت ییندر آحجاب 

پوشش و حجاب را  یگراننکردن شهوت د  ییجو ته یگراناز د  یسلب کردن آزاد یزرتشت برا ییندر آ
آن  یـجعفاف و حجاب را یفیتو ک خود، بر حدود یذو تنف یرتقر  .آشور زرتشت باکردندیم یترعا

اثر  ا؛به نقل از کتاب خرده اوست5-8 ی،پندها53:یسنا) گذاردیشدن آن صحه م یدرون یزدوران و ن
 (.ینگان:فصل آفر 1310پورداوود 

جاماسب،  یربدخدابخش و ه یخسرو،هیربد.خرده اوستا،به کوشش مهربان ک1310منبع: پورداوود 
 .یرانا یانزرتشت ی،انجمنبمبئ

 

 

 

 حجاب در ایران قبل از اسلام
قبل از اسلام  یرانتمدن )ترجمه فارسی( راجع به حجاب در ا یختار  12جلد  30دورانت در صفحه  یلو 

 :یسدنو می

. یایندب یروندار از خانه بزنان طبقات بالای اجتماع جرأت آن را نداشتند که جز در تخت روان روپوش
 .ینندبرادرشان باشد بب یامردی را و لو پدر  یچزنان شوهردار حق نداشتند ه



 ییدفرما: چنانکه ملاحظه میدهندیم  یحعبارت در کتاب مسأله حجاب توض ینا یلدر ذ یمطهر یدشه
باستان حکمفرما بوده، حتی پدران و برادران نسبت به زن شوهردار  یراندر ا یدیحجاب سخت و شد

 اند.شدهنامحرم شمرده می

 386، ص 19، ج یمطهر یدمنبع: مجموعه آثار شه

 

 یپوشش بلند تا مچ پا بر رو ،یانو صفو  های، سامانمادها ی،بـاستان، عهد هخامنش و اشکان انیـر در ا
در دوران  زنانلباس  ی. عناصر اصلشودیمشاهده م هایها و حجارمجسمه یوارنگارها،ها، د نقش برجسته

 بـوده اسـت. یکسان یبا( تقر یلخانانتا ا یانمـختلف )طـاهر 

 49، ص2.جیهالعرب التراث یاءدار الاح یروت،بـ یه؛الحلب یره.الس1320 یمن ابراهب ی،علیمنبع: حلب

 

 

 نتیجه تا اینجای بحث
 حجاب یتنسبت به رعا یو مسئله خاص مشکل یشامدرن،پ یایکه در دن دهندیشواهد نشان مبنابراین 

مطرح نـبوده  یاجتماع یادر آن دوران،حجاب بـه عـنوان مسئله یگر،وجود نداشته است. به عبارت د 
 اسـت

تهران،  یمی،سودابه کر  . ترجمهیانهاسلام و خاورم در یته(. رشد و گسترش مدرن1380هاپوود، درک )
 3، صیالملل ینو ب یاسیدفتر مطالعات س

 

 1900سال 

 1900خواهیم به نوجوان این مطلب را بگوییم که سال ایم؟ چون میگذاری را انجام دادهچرا این نام
آغاز یک انحراف در مسیر پوشش بوده است. برای بیان این موضوع ابتدا بحث را از این نقطه شروع 



شود این اذعان کنیم که کسی با اصل پوشش مشکلی ندارد و حتی از بدحجاب ها هم که سوال میمی
 را خواهند داشت: 

 

 

 

 حجاب در غرب
. سبت به رعـایت پوشش وجود نداشته استدهد که در دنیای غرب، مشکل خاصی نمی نشان شواهد

تا حدی رعایت  توانیم است. بنابراین به عبارت دیگر، پوشش به عنوان مشکل اجتماعی مطرح نبوده
 در درون خود داشته است نسبت داد. یهای موجود در آن زمان که هر کشورپوشش را بـه سـنت

زنان و دختران نسبت به حجاب و  یاجتماع یها(.کنش1391.)یثمم ی،و محمد یررستگار خالد، ام
 12، ص82-7، صص56زنان، شماره  یو ماهواره، مطالعات راهبرد ینترنترابطه آن با مصرف ا

 

سال پیش در اروپا هم مشکلی نبوده است. برای  100کنیم که حتی تا در این قسمت به این اشاره می
جهانی مد اخذ شده است برای نوجوانان نمایش  بیان منطقی این موضوع بیشتر تصاویری را که از سایت

 دهیم.می

شاهد انحراف در پوشش خواهیم بود.سیر تصویری آن را به نوجوان  به بعد 1900از سال اما رفته رفته 
 دهد.نشان می دهیم و می خواهیم این مطلب را القاء کنیم که این تغییر پوشش کم کم رخ می

بِعُوا خُطُوَاتِ الشَّ  هُ لَکُمْ عَدُو ّ مُبِین  وَلَا تَتَّ  یْطَانِ إِنَّ

 آشکار است. یکه او همانا شما را دشمن یدمکن یرویپ یطانو از وساوس ش

 یطان؛گام و قدم، و خطوات ش یعنی[ 4دو پا در راه رفتن است؛] یانفاصله م« خطوه»جمع « خطوات»
پا گذاشتن در جای پای او است.  از او و یرویپ یطانآثار و جاهای پای او. تابع شدن به خطوات ش یعنی

 است. یطانش یهااز وسوسه یرویتر، منظور پروشن یانبه ب



و مرور زمان انسان را از  یجبه تدر  یطاننکته اشاره داشته باشد که ش ینبه ا یدشا یهگام به گام در آ تعبیر
 .دهدیگناهان بزرگ سوق م یگناهان کوچک به سو 

 کند.گام به گام انسان را منحرف می شیطان،

است که انسان را رفته رفته به مقصود  یکوتاه و آرام یگامها یبه معن« خطوه»جمع  «خطوات
 کندیعمل م یوهش ینبه ا یزن یطانو ش کشاند،یم

 

 انجام شد؟؟؟؟ یباور به راحت ییرتغ ینا یاآ
 دهیم.در این جا اهم این علل را به نوجوان توضیح می

 د علت داشت: چن

 ی. محصولات فرهنگ1

مسأله  در هزار کتاب  60که  شودیزده م ینتـخم یلادی،مـ 1950تـا  1800قرن از  یمو ن یکدر طول 
 چاپ شده است. یغرب یپوشش در کشورها

 ،«یرازشـهر ش : زنـانیمـورد یمطالعه ی؛متفاوت زندگ یهابه حجاب و سبک گرایش»ی،خواجه نور
 (.1391 یز، )پائ3، ش 23سال  ی،کاربرد یشناسجامعه

 . باورهای فروید2

شد و همه  یجروح بشر بس یمتعال یهاو همه جلوه یانسان یهاها، همه ارزشهمه اخلاق یهعل  یدفرو 
 یانسان یهاها و همه ارزشها و همه فرهنگها و همه مکتبهمه مذهب یرا مسخ کرد خودش جا یزچ

 .دزنان بو  یانسان یهامعبد ذبح شد ارزش ینکه در کنار ا یبانقر ینمذهب ساخت و نخست یک

 60، ص 1382نقاب، قم، انتشارات شاکر،  یفراسو  ی،جعفر یدمنبع: عبدالوح

 و ابتذال یشفرهنگ آرا یجترو . 3



 یتآنان اهم یاقتصاد یاتح یمصرف که برا یو توسعه بازارها یجادا یبرا یاستثمار گران اقتصاد
 یقطر  یناز ا یراکنند ز  یم یججهان را ترو  یزنان کشورها ینو ابتذال در ب یشدارد فرهنگ آرا یخاص

زنان به  وردنآ ی. از نظر آنان در صورت رویابند یخود دست م یتر به اهداف اقتصادآنان بهتر و آسان
 یقخدمت تشو بلکه در  کنندیرا مصرف م یدیتول ینه تنها کالا  یبند و بار یو ب ییفرهنگ خود آرا

 .یرندگ یمصرف قرار م یبرا یگراند 

 

 یسم. اومان4

ندارد بلکه فقط  اییژهو  یگاهالبته انسان هم جا یستجهان مخلوق خدا ن ینی،بچهان ینبر اساس چن
بازار و رونق اقتصاد  یگرم یهزن و مرد ما یتکه اختلاف جنس داندیم یجسمان یانسان را موجود

و مصرف  یدبه رونق درآوردن چرخه تول یکارآمد برا ینگاه، زن ابزار ین. در اشودیم یدار یهسرما
و لباس  شودیارزشمند م ینگرش برهنگ یجهاوست. در نت یاست و ارزش او فقط به اندازه لذت بخش

 ییو خودنما یجلوه گر یشترآن زن هرچه ب یلهنه پوشش آن، تا بوس شودیتن م یشآرا یبرا اییلهوس
 کند.

 32، ص1370تهران، سروش،  ی،فرهنگ یو برهنگ یحداد عادل، فرهنگ برهنگ یغلامعل

 

به بعد متفاوت  1900با جهان  1900این است که به نوجوان بگوییم جهان قبل از  و دوم ماحصل درس اول
ها همراه بوده اجازه است. حجاب برخواسته از فطرت و طبیعت بشر بوده است و هزاران سال با انسان

دین با این دستاورد عظیم دینی و تمدنی بازی ر مسموم چند نفر دانشمندنما و ثروتمندان بینده افکا
که منجر به از بین  به بعد نشان پیشرفت بشریت نبوده است وقوع دو جنگ جهانی 1900کنند. سال 

 میلیون انسان شده است خود گواه آشکار بر این مطلب است. 60رفتن 

 


