
 به نام خدا 

 عنوان: همه یا خدا 

منظور این است حالا که شما در درس های قبلی با حکمت پوشش آشنا شدی و فهمیدی همه انسان 
ها تا صد سال پیش اهل پوشش بودند و تغییرات این صد سال هم همگی به خاطر استفاده ابزاری از 

به  زنان بوده و آزادی و از این جور مسائل فقط بهانه بوده است و خلاصه اینکه اصل پوشش برای تو
اثبات رسید ممکن است یک شبهه به وجود بیاید که اصل پوشش موضوعی مسلم است اما حد آن 
چیزی نیست که خداوند گفته باشد پس حد آن یا وابسته به خدمان است یا فرهنگ و .... پس همه 

 باید نظر دهد.نظر دارند یا خدا 

 

 نظرات دخترها درباره حد پوشش

های دانشجویی، . پوشش دختران در ارتباطات انسانی خرده فرهنگ(1398منبع: یحیایی، سبحان. )
ای مغایر با الگوی رسمی حجاب، نشریه مطالعات فرهنگی وارتباطات، های کرانهمطالعه کیفی نمونه

 201، ص219-189، صص57سال پانزدهم، شماره

 کنمتعیین می . من باید راحت باشم پس خودم هم حد حجاب را1تعیین حد پوشش با کیست؟ جواب 

 مریم، دانشجوی سال دوم 

ای  که  باشه،  من  به عنوان  اصل  اوّل  راحتی  رو  در نظر چه  دانشگاه  و  چه  هر  محیط  دیگه
 گیرم.می

 

 : حد پوشش یک امر شخصیه لطفا فضولی نکنید!! 2تعیین حد پوشش با کیست؟ جواب 

 مریم، دانشجوی سال دوم 



 تونه تو این حوزه بهش امر و  نهی کنه.وزۀ انتخاب آدمه و کسی نمیترین حلباس آدم، شخصی

 نورا، دانشجوی سال چهارم   

ترین  همه  چی  تو این دانشگاه  و  تو  این مملکت،  زوره.  دانشگاه  دستورالعمل  میذاره  که  تو  شخصی
 مسائل سرک بکشه. 

 

 : هر چه که عرف بپسنده 3جواب 

 ومرضوان، دانشجوی سال د

رف رو هم همه پذیرفتن. اگه لباس و پوشش متعارف باشه،  روابط  کنه. عهمه چی رو عرف تعیین می»
احترامی به پذیره.  اصلًا بیهم  انسانی تره.  دیگه  قصه  صدف  و  شوکولات  و  اینا  رو  کسی  نمی

 «پسنده رو بگن بدحجابیه خوان لباسی که عرف میشعور خود آدمه که می

 

 : فرهنگ و تمدن هر کشور4ابجو 

حجاب،  کلًا  یه  موضوع  فرهنگیه.  چیزی  قطعی  به عنوان  حجاب و  پوشش  نداریم.  یعنی  ما یه »
کنیم و آمریکاییه، یه جور و لبنانیه و هندیه هم یه جور دیگه .همه آدما هم جور حجاب رو تعریف می

 دوننون میپوشش رو جزو لوازم تمدن انسانی و احترام به خودش

 

 : با من است چون من آزاد و مدرنم5جواب

من اولویت اولم اینه که لباسم، هم نشون دهنده آزادی برای خودم باشه و هم آزادی رو تو دانشگاه  و  »
 «تو  جامعه  نمایش  بده.  یعنی  بقیه  بفهمن  که  من  شخص  آزاد اندیش  و  مدرنی هستم 

 



 : هر چی که هست در قرآن نیامده! 6 تعیین حد پوشش با کیست؟ جواب

من البته فکر می کنم که پوشش و لباس هم لازمه، هم معقوله و هم اینکه همه جای دنیا هم هست. »
توی همه فرهنگ ها هم چه هند و چین و خاور دور تا فرهنگ های اروپایی، زن ها از  مردها  پوشیده 

خوان  وضع  دود  سفت  و  سختی  رو  به  اسم اسلام  میتر  بودن،  اما  مشکل  از  اینجاست  که  یه  ح
 کنن.  

های ای  برای  حجاب  زن ها  نیست .تازه  اونی  هم  که  تو  عربهیچ جای  قرآن  هم  این جور  قاعده
اون موقع  بوده  الان  دیگه  معنی خودشو از  دست  داده.  اتفاقاً من  در  نظر  خودم  خیلی  هم  پوشیده  

 خواد.تم،  اما  نه  اون طوری  که  انتظامات  و  گشت  ارشاد میهس

 

 

 

 

 حجاب در قرآن

با اینکه خداوند در قرآن به جزئیات احکام نماز و زکات اشاره نکرده و بیان آنها و بسیاری از مسائل 
 پرداخته است.  ی پیامبر اکرم )ص( گزارده، ولی در بیان مسائل تربیتی به ریزترین مسائل دیگر را به عهده

یکی از موضوعات مهم اجتماعی که پیامدهای تربیتی مهمی در سطح جامعه دارد موضوع حجاب 
است. از آنجا که در جریان تعاملات اجتماعی پوشش زنان به مراتب مهمتر از پوشش مردان است، 

دار است از این رو زنان که بسیار جذاب است   لذا پوشش زنان از اهمیت بالایی برخور  هایبویژه زینت
 در قرآن کریم به آن بیشتر پرداخته شده است.

نکته شایان توجه این که حکم حجاب به  یک باره اعلام نشده بلکه کم کم و با گذشت زمان و آماده 
 بر قلب مبارک پیامبر)ص( نازل شده است.… شدن زمینه و



 

بِيُّ قُلْ لِِزَْواجِكَ وَ بَناتِكَ وَ  هَا النَّ أَنْ یُعْرَفْنَ فَلا  نِساءِ الْمُؤْمِنِینَ یُدْنِینَ عَلَیْهِنَّ مِنْ جَلابِیبِهِنَّ ذلِكَ أَدْنییا أَیُّ
هُ غَفُوراً رَحِیماً   )سوره احزاب آیه  (59یُؤْذَیْنَ وَ کانَ اللَّ

و های بلند( خود را بر خویش فر ای پیامبر! به همسران و دخترانت و زنان مؤمنان بگو جلبابها )روسری
افکنند این کار برای اینکه )از کنیزان و آلودگان( شناخته شوند و مورد آزار قرار نگیرند بهتر است است 

 و )اگر تا کنون خطا و کوتاهی از آنها سر زده( خداوند همواره غفور و رحیم است. 

هننای خیابننانی علیننه زنننان مننؤمن اشنناره شننده و حفنن  حجنناب را یکننی از در ایننن آیننه بننه مزاحمننت
در واقنع آینه حجناب همنین آینه اسنت  و دلالنت اینن آینه بنر  1های آن معرفنی کنرده اسنت.ه حلرا

 2حجاب زنان واضح و آشکار است. 
ای خنود را فرماید: بنرای آنکنه زننان منؤمن منورد آزار افنراد هنرزه قنرار نگیرنند، بنه گوننهاین آیه می

اسناس اینن آینه، ننوعی روسنری منورد حرمتنی آننان فنراهم نشنود. بنر ای بنرای بنیبپوشانند که زمینه
انند. لنذا کنردهی زننان آن زمنان بنوده، لنیکن زننان در پوشناندن خنود از ننامحرم دقّنت نمنیاستفاده

سنفار  اینن آیننه، نزدینك کنردن جِلبنناب بنه خننود اسنت، ننه اصننل جلبناب کنه امننری مرسنوم بننوده 
رای زننان آزاد، قبنل شنود کنه حکنم حجناب و پوشنش بنبه هر حال از اینن آینه اسنتفاده منی 3است.

اندیشننی درسننت مراقننب آن نبودننند آیننه فننو  از ایننن زمننان نننازل شننده بننود، ولننی بعضننی روی سنناده
 4کند که در رعایت آن دقیق باشند.تاکید می
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 . بررسی شان نزول آیه2-2
در شننان نننزول ایننن آیننه بننه ایننن نکتننه اشنناره شننده اسننت کننه  زنننان بننرای شننرکت در جماعننت بننه 

هنگنام شنب بعضنی از جواننان هنرزه و اوبنا  بنر سنر راه آنهنا نشسنته و بنا منزا  مسجد می رفتنند. 
شنندند، آیننه فننو  نننازل شنند و بننه آنهننا و سننخنان ننناروا آنننان را آزار مننی دادننند و مننزاحم آنننان مننی

دسننتور داد حجنناب خننود را بطننور کامننل رعایننت کنننند تننا بننه خننوبی شننناخته شننوند و کسننی بهانننه 
 5مزاحمت پیدا نکند.

 ررسی واژه جلابیب. ب 2-3
 اند:کلمه جلابیب جمع جلباب است، مفسران و ارباب لغت چند معنی برای آن ذکر کرده

هننا را ملحفننه )چننادر( و پارچننه بزرگننی کننه از روسننری بلننندتر اسننت و سننر و گننردن و سننینه -1
 پوشاند.می

 6مقنعه و خمار )روسری(. -2
گرچننه ایننن معننانی بننا هننم متفاوتننند ولننی قنندر مشننتر  همننه آنهننا ایننن اسننت کننه   7پیننراهن گشنناد -3

رسنند کننه منظننور جلبنناب چیننزی اسننت کننه بنندن بننه وسننیله آن پوشننانده مننی شننود. بننه نظننر مننی
 8پوششی است که از روسری بزرگتر و از چادر کوچکتر است.

حی اسنت و تعرینف درسنت و ینا ننیم تننه تسنام ،مقنعنهخمار البته برخی معتقدنند تفسنیر جلبناب بنه
  9آن همان روپو  یا روی لباسی اسنت که سراسر اندام را فرا می گیرد.
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 . منظور از یدنین2-3
و منظننور ایننن اسننت کننه زنننان جلبنناب را بننه بنندن  10معنننای ینندنین یعنننی بننه سننر و صننورت انننداختن 

ری کننه گنناه و خننویش نزدیننك سننازند تننا آنهننا را حفنن  کننند، نننه اینکننه آن را آزاد بگذارننند بننه طننو 
  11بیگاه کنار رود و بدنشان آشکار شود.

ینندنین فهمیننده مننی شننود  ایننن کننه جلبنناب پوششننی جلننو بنناز بننوده  امننر مطلننب دیگننری کننه از
کننه دو طننرف آنننرا بهننم  اسننت شننده اننند و در آیننه دسننتور دادهافکندهبننر دو  می کننه همانننند شنننل

  13ار ناظرین پیدا نباشد.هایشان در انظتا زیر گلو و سینه 12نزدیك کنند
بننه طننور کلننی و خلاصننه مننی تننوان گفننت منظننور ایننن فننراز ایننن اسننت کننه  بهانننه  از دسننت افننراد 

انگنار و بنی اعتننا نباشنند معنل بعضنی فاسد گرفتنه شنود و زننان مسنلمان در پوشنیدن حجناب سنهل
کننه غالبننا  پننروا و لاابننالی هسننتنداز زنننان بننی بننند و بننار کننه در عننین داشننتن حجنناب آن چنننان بننی

 14 قسمتهایی از بدنهای آنان نمایان است وسبب توجه افراد هرزه  به آنها می شود.

 . آیا صورت را هم باید پوشاند2-4
کننه بمعنننای تبعننیش و بخشننی از پوشننش اسننت چنننین فهمیننده مننی شننود کننه « مِننن»از لفنن  

آیننه وایننن  15پوشننیدن بعضننی از جاهننای بنندن مانننند صننورت و کننف دسننت بننر زنننان واجننب نیسننت
صننورت را در مفهننوم  مبارکننه هننیچ دلالتننی بننر ایننن معنننی ننندارد و کمتننر کسننی از مفسننران پوشنناندن

                                                
   527 ص 10  ط    اط   ازب  ، جه تاس ق ازققر، 10
 332   7ك ر  ه جننج از   آ ه جه إززاش ازنن زا ه     428  ص: 17تاس ق  نه     جک رش ر قا     11
  فناق ر فلبااا ه رک: رااان یجننااا ی ر بقرسااا یل ( بحااات تا ااا139)صااااح   76 ره رااان«  یا بااا  پژااا ه  ر آاااقر،  فسااات ره   فناق ر رااان 12

 139-134  صیا ب  پژ ه  ر آقر،  فست ره 
 394  ص: 16تاس ق آقر، جنق    یاصان   ییرض  510  ص: 16طب طب یه تقفن  تاس ق ازن زا،    13
 427  ص: 17تاس ق  نه     جک رش ر قا    14
 279  ص: 4ص  آه تنقا ه تقفن ، جقآ ،    15



همچنننین بننرای پوشننش سرتاسننری کننه حتننی صننورتها و دستهایشننان را  16آیننه داخننل دانسننته اسننت
 17نیز بپوشاند جز در موارد  نهی از منکر دلیل دیگری در کتاب و سنت نیست.

 . توضیح حکمت این حکم2-5
  أَنْ یُعْرَفْنَ فَلا یُؤْذَیْنَ  ذلِكَ أَدْنی

ایننن کننار بننرای اینکننه )از کنیننزان و آلودگننان( شننناخته شننوند و مننورد آزار قننرار نگیرننند بهتننر اسننت 
 18است.

أَنْ یُعْنرَفْنَ یعننی پوشناندن همنه بندن بنه  أَدْننی 19)ذلك( از اسنماء اشناره و ارشناد بعلّنت حکنم اسنت
آنهنا را اذینت نکننند  فَنلا یُنؤْذَیْنَ  20تنر اسنتشناخته شدن به اینکه اهنل عفنت و حجناب انند نزدینك

 21و نگاه شهوت و ریبه بآنها نکنند.
کنند و بینان منی دارد  زننان و دختنران، اگنر بخواهنند ی حجناب را چننین تبینین منیاینن آینه فلسنفه

هننا و تهدینندهای افننراد آلننوده و هننرزه در امننان باشننند باینند خننود را هننا، تهنناجمهننا، تهمننتاز متلننك
در اجتمنناع امننروز نیننز چنانچننه زنننان حجنناب و شخصننیت اجتمنناعی خننویش را حفنن   22بپوشننانند.

ورزنند  زینرا اینن زننان بهاننه ای بنه دسنت آنهنا کنند، جوانان هرزه به هیچ عنوان بنه آنهنا طمنع نمنی

                                                
 429  ص: 17تاس ق  نه     جک رش ر قا    16
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  ساا ركقینه پساا نهو   426  صازاابلأف جااه تاساا ق ازقااقر، باا زققر،  صاا  آه تنقا ااهو 126   ص 6  ازت ساا ق جااه ازتاساا ق زلقااقر، بقوایاات  هاا  ازب اا  

   393ص   8  آقره بن به  تاس ق اپسه ازحریت  و   426ص  تاس ق رل  ه
   254  ص10  تاس ق جنز، ازنقج ،  ر رلهش آقر، ه اج 19
 279  ص: 4ص  آه تنقا ه تقفن ، جقآ ،    510  ص: 16طب طب یه تقفن  تاس ق ازن زا،    20
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بنننابراین ایننن طننور فهمیننده  23بینننند.ی انحننراف را در آنهننا نمننیو لننذا جوانننان هننرزه زمینننه  نننداده
 24های هوسبازان، نوع لباس زنان است.ی بسیاری از مزاحمتمی شود که سرچشمه

و از سننویی دیگننر  25نننوع لبنناس زنننان مننومن از یننک سننو معننرّف شخصننیّت، مکتننب و هنندف آنهننا
لنذا در اینن آینه اینن پوشنش بنرای زننان لازم شنمرده شنده  26شاهد عفت زننان منومن جامعنه اسنت

 27است.
مننی تننوان چنننین نتیجننه گرفننت زنننان مننومن جامعننه چننون بننا چنننین حننالتی جننوّ عمننومیِ عفنناف و 
پاکنندامنی را حفنن  کننرده و فرصننت مننانور را از هوسننبازان گرفتننه اننند رفننت و آمنند آنننان در جامعننه 

  28مانعی ندارد. 
 

 مبارکه نورسوره  31مباحث پیرامون آیه
مِنْهننا  وَ قُننلْ لِلْمُؤْمِننناتِ یَغْضُضْنننَ مِنننْ أَبْصننارِهِنَّ وَ یَحْفَظْنننَ فُننرُوجَهُنَّ وَ لا یُبْنندِینَ زِینَننتَهُنَّ ِ لاَّ مننا ظَهَننرَ  

......  وَ لْیَضْننرِبْنَ بِخُمُننرِهِنَّ عَلننی و بننه زنننان بننا ایمننان بگننو چشننمهای خننود را )از نگنناه جُیُننوبِهِنَّ
فننرو گیرننند، و دامننان خننویش را حفنن  کنننند، و زینننت خننود را جننز آن مقنندار کننه آلننود( هننوس

هننای خننود را بننر سننینه خننود افکنننند )تننا گننردن و ظنناهر اسننت آشننکار ننمایننند، و )اطننراف( روسننری
 سینه با آن پوشانده شود(
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بننه عنننوان مقدمننه ایننن بخننش باینند توجننه کننرد در جامعننه بننرای ریشننه کننن سنناختن یننك مفسننده 
اجتمنناعی مانننند اعمننال منننافی عفننت تنهننا توسننل بننه اجننرای حنندود کننافی نیسننت، در هننیچ یننك از 

ای از مسننائل اجتمنناعی چنننین برخننوردی نتیجننه مطلننوب نخواهنند داشننت، بلکننه باینند مجموعننه
آداب اخلاقننی و عنناطفی، و همچنننین آموزشننهای صننحیح  آمننوز  فکننری و فرهنگننی آمیختننه بننا

اسننلامی، و ایجنناد یننك محننیط اجتمنناعی سننالم را در دسننتور کننار قننرار داد ، سننپس مجننازات را بننه 
 29عنوان یك عامل در کنار این عوامل در نظر گرفت.

قاعننده کلننی حجنناب   30سننوره مبارکننه نننور 31بنننابراین در راسننتای آمننوز  موضننوع حجنناب در آیننه 
شننده و دو مننورد اساسننی بیننان شننده اسننت. الننف( زنننان باینند زیورهننای مخفننی خننود را بننرای  تبیننین

 32گری کنند. به بیانی دیگر زنان، در جامعه نباید جلوه 31نامحرمان آشکار نسازند.
 

 شان نزول
از امننام بنناقر ع چنننین نقننل شننده اسننت کننه جننوانی از انصننار در مسننیر خننود بننا زنننی روبننرو شنند. 

ن جنوان را بننه خنود جلننب کنرد و جننوان چشنم خننود را بنه او دوخننت. تنا اینکننه چهنره آن زن نظننر آ
کننرد ناگهننان صننورتش بننه او وارد کوچننه تنگننی شنند و بنناز هننم چنننان بننه پشننت سننر خننود نگنناه مننی

دیننوار خننورد و تیننزی چننوبی کننه در دیننوار بننود صننورتش را شننکافت! هنگننامی کننه زن گذشننت 
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رباا  نننهلا  َوْ رباا ذن بُنُااهزتَنننهلا  َوْ  َبنْاا  نننهلا  َوْ  َبنْاا ذن بُنُااهزتَنننهلا  َوْ إننْااها نننهلا  َوْ بنَناای وَ لا یبُْاارنیهَ  نینَااتنَُهلا إنلالا زنبُنُااهزتَنننهلا  َوْ ...  31  یااسااهره جب ركاا   ااهر را اجاا   30

رَااهْرا،ن ازنِّساا ذن وَ  فاا  ن  َون ازطِّاْاا ن ازلااالنیهَ زَاامْ یَ نَْااقُوا رلَااهرْبَااتن جنااهَ ازقِّإننْااها نننهلا  َوْ بنَناای  َنَااهاتنننهلا  َوْ  نساا  نننهلا  َوْ جاا  جلََکَاا ْ  َینْاا  نُهُلا  َون ازتلااا بننن هَ غَ ْااقن  ُوزناای ازْ ن

 ه،َ زَنلَلاکُمْ تُالْنحُه،َلا یَضْقنبْهَ بنأَرْفلُنننهلا زن ُنلَْمَ ج  ینُْان هَ جنهْ  نینتَنننهلا وَ تهُبهُا إنزَه ازللا ن فنَن ن ً  َیُّنَ  ازنْؤُْجننُ

جگااق بااقاه رههقا  اا ، یاا  پررا  اا ، یاا  پاارر رههقا  اا ، یاا  پسقا  اا ، یاا  پسااقا، هنسقا  اا ، یاا  بقا را  اا ، یاا  پسااقا، و  یناا  نااه  را ررااک ر  ساا   ر 

  ا  اجااهر بقا را  ا ،  یا  پسااقا، نهاهقا  ا ،  یاا    ا ، هام ك   اا ، یا  بق ا   اا ، )كن زا  ا ،( یا  اجااقا  ساا   كاا  تنا یله با   ،  رار اار یا  كه كاا  ه كا

ها ه ناه  را با   جا ه  ز نار تا   ینا  پنن    ا ،  ا سات  راه . )و صاراه نلنا   كا  باق راا ه   ساتنر  ر نا  هنگا ش راه رجاته پا هفنسه جقباه  با    ا ، 

 پ   ار ر ب  اهش رسر( و هنگه ب  سهه نرا ب  اق یر اه جؤجن ، ت  رستگ ر رهیر.
 437  ص3ه تنقا ه  تقفن ، جقآ ،   ص  آ 31
 517   ص6تاس ق  هر   آقا تی   32



ا  ریختننه اسننت! ت و بننه لبنناس و سننینهجننوان بننه خننود آمنند و دینند خننون از صننورتش جنناری اسنن
روم و ایننن منناجرا را )سننخت ناراحننت شنند( بننا خننود گفننت بننه خنندا سننوگند مننن خنندمت پیننامبرمی

کنننم، هنگننامی کننه چشننم رسننول خنندا ص بننه او افتنناد فرمننود چننه شننده اسننت؟و جننوان بننازگو مننی
 33آورد.ماجرا را نقل کرد، در این هنگام جبرئیل، پیك وحی خدا نازل شد و آیه فو  را 
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